
טבלה שבועית למעקב רמות סוכר

 לאחר שנתתאריך
לילה

שעתיים לאחר
ארוחת בוקר

שעתיים לאחר
ארוחת צהריים

שעתיים לאחר
ארוחת ערב

מרכיבי ארוחות
והערות כלליות
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